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The ǘbǗlǗty to understǘnd ǘnd shǘre the feelǗngs of ǘnother

How could you respond wǕth eǔpathy to a person who Ǖs
huǔǕlǕated after havǕng a sext of theǔselves sent around
the schoolœ

How could you respond wǕth eǔpathy to a person who
has just experǕenced a devastatǕng break upœ

ŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘ

ŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘ

ŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘ

ŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘ

ŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘ

ŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘ

How could you respond wǕth eǔpathy to soǔeone who
has dǕfferent belǕefs than you doœ

ŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘ

ŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘ

ŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘ



Admiration

Adoration

Appreciation

Amusement

An[iet\

AZe

AZkZard

Bored

Calm

Confused

CraYing

Disgust

EnY\

E[cited

Fear

Horror

Interest

Jo\

Nostalgia

Pain

Romance

Sad

Satisfaction

S\mpath\

Triumph
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you were gettǕng enough sleepœ
 
ŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘ
 
If notĨ what could you do to get
the aǔount your body requǕresœ
 
ŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘ
 
ŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘ
 
ŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘ

Hours of sleep Ň Hour of QuǕet tǕǔe

5          -

5          -

5          -

5          -

5          -

1hroughout the next ŋ daysĨ fǕll out the chart to track how ǔuch sleep and
downtǕǔe you have\ After you are fǕnǕshedĨ answer the questǕons below\

an hour of downtǕǔe every dayœ
 
ŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘ
 
If notĨ what could you do
dǕfferent to gǕve your body an
hour of downtǕǔeœ
ŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘ
 
ŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘ
 
ŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘŘ

&og how ǖǘ�� hours �ou 
sleep eǘch �Ǘght

�Ǘrcle 3 Ǘf �ou gǘve �our brǘǗ� ǘt leǘst
o�e hour wǗthout ǘ��thǗ�g to process
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W H A T  D O  Y O U  T H I N K ?

Whaļ aİe Ĵome choiceĴ ŘoŁ can make noŖ ļo help ŘoŁ İeach ļhiĴ goalʤ
 
ʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪ
 
ʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪ
 
ʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪ
 
Whaļ aİe Ĵome choiceĴ ŘoŁ coŁld make noŖ ļhaļ ŖoŁld pİeŕenļ ŘoŁ fİom İeaching ļhiĴ goalʤ
 
ʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪ
 
ʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪ
 
ʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪʪ

If ļhe aŕeage age ļĔ maİİŘ iĴ ɿʆ and ŘĔŁİ gĔal iĴ ļĔ İeach ļhaļ age ŖiļhĔŁļ an STIʞ
Ŗhaļ deciĴiĔnĴ dĔ ŘĔŁ need ļĔ make ļĔ İeach ļhaļ gĔalʤ

Absľinenceʎ
Saŗing

inľimaľe
seřŃal

conľacľ for
marriageʕ



N a P e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 

P a U e Q W  S L J Q a W X U e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

GDIDELI=EB F>A
BAFE DACI=G

ȡS/0die. .ho2 /ha/ 2hen /he-e i. a/ lea./ a Ǔ 4ea-
age diffe-enceǺ /een. a-e mo-e likel4 /o be
.e30all4 ac/i1eǹ



DEA, B2EA+E2
CHEC+,I34

MXVW
HaYH

NLcH WR
HaYH

CaQ PXW
US WLWK

MXVW NRW
HaYH


